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“Nej det ar inte du, det ar din
kropp som motarbetar dig”

Jag minns vilken aha-upplevelse
det var nar lakaren forklarade att
det &r min kropp som motarbetar
mig, att jag har en sjukdom som
styrs av sa manga faktorer som
jag inte kan paverka.

Lakaren beskrev det som att
kroppen ar ett element som ar
installt pa 20 grader, att oavsett
hur mycket jag an forsoker sanka
temperaturen sd kommer den att
jobba for att nd 20 grader. Och sa
har det ju varit, att jag lyckats ga
ner i vikt men sen gatt upp igen.
Jag har alltid kant mig sa himla
misslyckad 6ver det, att det ar jag
som ar dalig.

Darfor ar det viktigt att varden
lamnar ut information om det, att
de sidger "nej det ar inte du, det ar
din kropp som motarbetar dig”.
Jag trodde aldrig att en ldkare
skulle sdga dom orden till mig.

Redan innan jag kom till
specialistlakaren sa fick jag
valdigt bra stéd av min underbara
huslakare. Hon har kimpat for
mig och varit med pa resan fran
borjan. Stallt ratt fragor, skrivit
remisser och ocksa hort av sig for
att kolla hur allt gar. Nar vi
tillsammans bestamde att det blir
operation sa tog det tre manader
innan jag fick traffa kirurgen.

MARS 2020

Det var en omfattande process
dar jag fick ta massa prover,
prata med min gamla psykolog
och traffa en sjukgymnast.

Nar jag val fick traffa specialist-
|lakaren sa berattade han hur allt
skulle ga till, visade bilder pa vad
som skulle gbras och gav mig en
mailadress och ett nummer jag
kunde hora av mig till om jag
hade fler fragor. Och
underskoterskan som jag har
mailat med har ocksa varit
fantastisk!

Jag kunde alltid vanda mig till
dom. Nar jag laser hur det har
varit for andra - och de beskriver
hur ldkare har varit nedlatande
och rentav elaka - da kdnner jag
mig tacksam att jag sluppit det.
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Nu har jag varit opererad i 7 ar
och under alla dessa ar har jag lart
kdnna min kropp mer och mer.
Mitt storsta problem ar att jag
inte kan svélja tabletter, sa jag
kan inte ta alla tillskott jag
behover. Darfor har jag varit
ganska orolig dver mina varden,
att jag verkligen far i mig allt jag
behover.

Jag har varit noga med att ringa
och boka tid for att ta prover.
Varje gang har jag sagt att jag ar
orolig for mitt jarnvarde, lakaren
har svarat att jag ska ata mer
jarnrik kost. Trots att jag kant mig
trott och nedstamd sa har jag litat
pa att allt ar oke;j.

Pa nagot satt lyckades jag tjata
mig till att fa testa mina varden
var fjarde manad.
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Jag pratade med ldkaren flera
ganger och berattade om hur jag
madde, att jag var trott och
nedstamd. Han sa att jag
formodligen ar utbrand och borde
sjukskrivas.

Det var forst flera ar efter, nar jag
fick en ny lakare, som det blev
uppmarksammat att nagot inte
stod ratt till. Den har lakaren tog
min oro pa allvar och tittade mer
noggrant pa mina tidigare
provresultat.

Mycket riktigt sa hade mina
jarnvarden dalat under 1,5 ars tid!
Lakaren var uppriktigt férvanad
dver att ingen kallat mig. Aven om
jag blev férbannad pa att inte ha
blivit tagen pa allvar tidigare sa
var det samtidigt skont att hoéra
att det jag kande var ratt.
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Men det basta var att hon fragade
om hon fick fraga vad jag hade for
BMI innan jag valde att operera
mig, och om hur jag upplevt det ar
att halla vikten efter operationen.
Jag har aldrig ndgonsin varit med
om en ldkare som fragar om lov
att fraga dessa fragor!

Man ar ju van vid att de kan
slanga ur sig fragor som gor att
man kadnner sig pahoppad eller till
och med skams. Efter det har
karbesoket var jag sa lattad att
jag nastan skuttade ut fran
mottagningen. Att ett besdk pa 10
minuter kan se sa olika ut! Man
maste ha tur nar det kommer till
|akare. Det ar inte alla som kan
eller vill lara sig om oss
opererade. Och nar man traffar
nagon som verkligen vill hjalpa en,
da har man tur.



